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ORGOVANOVA 5 Ko3ICE

Centrum volného casu, Orgovanova 5, 040 11 Kosice

PONUKA CYKLICKYCH, VZDELAVACICH, VYCHOVNYCH A
ZABAVNYCH PROGRAMOYV
na Skolsky rok 2024/2025

Ponukame vam Siroké¢ spektrum cyklickych, vzdelavacich, vychovnych
a zabavnych programov, ktoré mozu spestrit, obohatit u¢ivo neformalnym,
zazitkovym sposobom a priniest Ziakom nové poznatky, skusenosti
¢1 manualne zrucnosti. Odporucame, aby ste si charakteristiku kazdého
ponukaneho programu dobre precitali a prihlasili sa ¢im skor, 1ba tak
s1 zaistite najlepsi termin realizacie. Prihlasit sa je mozné elektronickou
formou cez webovu stranku CVC — www.cvckosice.sk.

Na vSetky zabavné podujatia — Mikulas, Karneval, MDD sa je mozné
prihlasit len telefonickou formou — 055/641 14 11, 055/641 14 52.

Tesime sa na vasu navstevu a spoluprdcu.

Podujatia su spoplatnené sumou:

- cyklicke podujatia: 2,-/dieta
- vzdelavacie programy: 1,-/dieta
- vychovné programy: 2,-/dieta (minimalne 10 deti, do 2 hodin)
- zabavn¢ programy: 2,50/dieta (minimalne 20 deti, do 2 hodin)

Blizsie informacie
t. . 055/641 14 11, cvc(@gcvckosice.sk,
www.cvckosice.sk



http://www.cvckosice.sk/
mailto:cvc@cvckosice.sk
http://www.cvckosice.sk/

CYKLICKE PODUJATIA

pravidelné, opakované navstevy ponukanych aktivit — jedenkrat,
dvakrat do mesiaca

Z KAZDEHO ROZKA TROSKA — NOVINK A

Zamerané najma na tvorive dielne. Deti sa oboznamia s roznymi
tradicnymi 1 novymi kreativnymi technikami prace s klasickym,
prirodnym ¢i odpadovym materialom a pod.

Cielova skupina: SKD, maximalne 25 deti
Miesto realizacie: EP Popradska 86
Obdobie realizacie: oktober — m4j, utorky, Stvrtky, 14.00 —15.30 hod.

EKOTVORENIE - NOVINKA

Zamerane¢ na ekologiu, predovsetkym recyklaciu s vyuzitim rozli¢énych
materialov, darov prirody. Deti sa na tvorivych dielnach oboznamia
s rOznymi technikami, vyrobou dekorativnych a uzitkovych
predmetov nayjma z prirodnych ¢i odpadovych materialov.

Cielova skupina: MS, ZS, maximalne 25 deti
Miesto realizacie: Orgovanova 5
Obdobie realizacie: oktober — maj, piatky, 9.00 —10.30 hod.




VZDELAVACIE PROGRAMY

ZIVOT A PENIAZE (Finanénd gramotnost)

Program ponuka vychovno-vzdelavacie aktivity v zmysle Narodného
Standardu finan¢nej gramotnosti SR verzia 1.2. Aktivizujucou formou
a neformalnym vzdelavanim rozvija schopnost Ziakov porozumiet svetu

penazi, prijimat financn¢ rozhodnutia, planovat a hospodarit
v kazdodennych Zivotnych situaciach.

Cielova skupina: 1. a 2. stupeti ZS
Miesto realizacie: vasa ZS, EP Popradska 86 — max. 30 deti
Obdobie realizacie: oktober — m4j, utorky, stredy

EKOHRDINA — NOVINKA

Program ponuka zazitkové vychovno-vzdelavacie aktivity zamerané
na rozvoj ekologickych vedomosti, zru¢nosti, a to zazitkovou,
hravou formou. NasSim cielom je inSpirovat, motivovat deti
k uvedomeniu s1, aka je nasa priroda ohrozena, ¢o vSetko mdze Clovek
urobit pre jej zachranu. Je dolezité vychovavat ekohrdinov.

Cielova skupina: 1. stupeti ZS
Miesto realizacie: vasa ZS, EP Popradska 86 — max. 30 deti
Obdobie realizacie: oktober — m4j




MUZIKOTERAPIA

Liecba zvukom a hudbou oznac¢ovana ako muzikoterapia ma dlhu historiu.
Cielom programu je pozitivne ovplyvnit deti neverbalnym komunika¢nym,
relaxaCnym médiom, aktivizovat emocionalne preZivanie. Ma podobu hier
s rozlitnym zameranim predovsetkym na rozvoj pozornosti, pamatovych
schopnosti, tvorivosti. Zahfiia hudobné cvicenia, ktoré su spojené
s pohybom, spevom, dramatizaciou. Patri tu tiez poCuvanie
hudobnych rozpravok, pantomima.

Cielova skupina: MS, 1. stupeti ZS
Miesto realizacie: vasa MS, Z8, pracoviska cvC
Obdobie realizacie:  oktober — maj

ZVIERATKA NA CESTACH

Spoznavanie netradi¢nych domacich mila¢ikov a porovnavanie s naSimi
divo Zijucimi zvieratkami. Deti s1 budi moct pozriet zvieratka nazivo
(jezka, korytnacku), dozvediet sa mnoZstvo informacii, ktoré suvisia

s ich histériou, chovom ¢1 dopadom na Zivotné prostredie.
Zvieratka docestuju priamo k vam do MS/ZS.

Cielova skupina: MS, 1. stupen 7S, 20 — 30 deti
Miesto realizacie: vasa MS, Z8, pracoviska cvC
Obdobie realizacie: oktober — m4j




VYCHOVNE PROGRAMY

VCIELKA, TEKUTE ZLATO A CLOVEK

., Ak uhynie posledna véela, ludom zostavaju styri roky Zivota. *
Albert Einstein
Ide o praktické a neformalne vzdelavanie s ukazkou zivého ula so Zivymi
vCielkami, vCelim plastom spolu so vCelou v Zivici, pracou s miniatdrami
znazornujucimi vyvoj vCely, vlastnoru¢nou vyrobou sviecky z véelieho vosku,
inscenacnou hrou, pracovnymi listami, tajniCkou, véelimi produktmi spolu
s receptom, na zaklade ktorého si ich deti dokazu vyrobit'1 doma.
Deti1 ziskaji poznatky o vcCele, jej vyzname pre prirodu a cel¢ Tudstvo.
Praktickymi ukazkami spojenymi s ochutnavkou medu spoznaju, preco
je med nazyvany tekutym zlatom, jeho zdraviu prospesne u€inky na nas
organizmus. Program trva jednu 45-minutovua vyucovaciu hodinu,
kde spolu s detmi vytvorime jeden velky bzuciaci ul, v ktorom sa z deti stant
vCielky — trady, robotnice, matky a kazdy bude mat svoju vc¢eliu ulohu.

Cielova skupina: MS, 1. stupeti ZS
Miesto realizacie: vasa MS, ZS v teplom pocasi zahrada CVC ¢&i dalsie pracoviska
Obdobie realizacie: oktdber — jun

KERAMIKA

Modelovanim z keramickej hliny si Ziaci vytvoria jeden alebo viacero
vyrobkov. Na druhom stretnuti sa realizuje glazarovanie vyrobkov.

Cielova skupina: MS, Z8, paralelné ro¢niky OG
Miesto realizacie: pracoviska CVC
Obdobie realizacie:  oktober — april




TECHNICKA GRAMOTNOST

Zamerana na rozvoj technickych manualnych zruénosti. Ziaci sa naucia
Citat technické vykresy, zakladné vlastnosti najcastejsSie pouzivanych
materialov, ich vyuZitie v praxi, osvoja si zru¢nosti pri ich
opracovavani — pilenie, raSplovanie, klincovanie, skrutkovanie,
dlabanie, strihanie plechu, tvarovanie termoplastov a pod.
Absolvovanim programu ziskaju poznatky potrebné k tispeSnému
zvladnutiu praktickej Casti okresneho a krajského kola
Technickej olympiady, Mestskej technickej sutaze.

Cielova skupina: 2. stupeit ZS, paralelné ro¢niky OG
Miesto realizacie: Orgovanova 35, Juhoslovanska 2 - NOVINKA
Obdobie realizacie:  oktober — m4j

VODNA TURISTIK A

Naplnou a cielom uveden¢ho programu je oboznamenie sa s teoretickou,
ale aj praktickou strankou vodackych Sportov na rieke
Hornad — padlovanim na raftoch a laminatovych lodiach za pritomnosti
in§truktora. Prebieha v autentickom prostredi lodenice CVC priamo
na brehu rieky Hornad. Je vhodna aj v ramci vyletov, vychadzok,
kurzov, ucelovych cviceni. Efektivnym, atraktivnym doplnkom
je moznost grilovania, zabavnych, Sportovych ¢innosti — futbalu
na mal¢ branky, stolného tenisu, strelby zo vzduchovky na terc.
Program je mozn¢ absolvovat len za priaznivého pocasia.

Cielova skupina: vSetky, maximalne 30 uc¢astnikov
Miesto realizacie: lodenica CVC (areal Anicka)
Obdobie realizacie: september, maj, jun




VYTVARNA, TVORIVE DIELNE

Grafika

- tla¢€ z kolaze — Ziaci s1 vyrobia kolaz z papiera a textilu,

ktoru odtlacia na lise. Tuto techniku je potrebné absolvovat 2-krat.

- monotypia — graficka technika, pri1 ktorej vznika 1ba jeden originalny

a neopakovatelny odtlacok. Uvedena vytvarna technika ponuka hru

s farbami aj kresbou. Ziaci maju moznost si vyrobif viac roznych odtlackov.
Cielené tematicke vyuky

- ako sa kresli zatiSie — zaklady kreslenia jednoduchych aj zloZitejSich
predmetov

Tvorivé dielne

- vyroba uzitkovych, darcekovych, dekorativnych predmetov z klasickych,
prirodnych, odpadovych materidalov

Cielova skupina: MS, Z8, paralelné ro¢niky OG
Miesto realizacie: pracoviska CVC podla typoldgie a $pecifikacie zvolenych ¢innosti
Obdobie realizacie: oktdber — m4j

ANIMOVANIE
tvorba krdtkeho animovaného filmu — animdcia

Kolektivna praca, v ramci ktorej deti zvoleny motiv postupne dokresluja
na tabulu, velky papier a pod., pricom je cely proces zaznamenavany
a neskor spracovany v strthovom programe.

Cielova skupina: ZS, paralelné roéniky OG
Miesto realizacie: EP Popradska 86
Obdobie realizacie: oktober — m3j




SPORT

loptové hry, cvicenia, atletika, jumping, strelba, lukostrelba...

Pohybové cvicenia

Zamerané na rozvoj obratnosti, pruznosti, zaklady atletiky, cviCenia

s naradim, ako je lopta, kuZele, kruhy, prekazkove drahy.

Jumping

Zabavny program, motivujici hudbou. Vdaka makkym dopadom na vyplet
trampoliny nezatazuje kiby, ba naopak, spevituje kibové vizivo dolnych
koncatin. Program vychadza z pocitu volnosti a uprimnej radosti z pohybu.
Neoddelitelnou sucastou su aktivity pln¢ zabavného ucenia, hier.

V ramci programu Sport ponukame aj moznost objednat aktivity zamerané
na Sportovu strelbu zo vzduchovky ¢i lukostrelbu.

Cielova skupina: MS, 78S, paraleln¢ ro¢niky OG,

Strelba: 7.-9. roénik ZS, paralelné roéniky OG

Miesto realizacie: vasa MS, ZS, OG, pracoviska CVC podla zvolenych ¢innosti
Obdobie realizacie: oktober — m3j

TANEC

Ziaci si upevnia zaklady pohybovych zruénosti v ramci roznych
rytmickych a tane¢nych kombinacii.

Ponukame moderné tance, ako napriklad hip-hop, tik-tok, kratke
choreografie, jednoduché zostavy. Sucasne si Ziaci rozvijaju koordinacné
¢1 kooperacné schopnosti pri praci v kolektive. Zamernym vyberom hudby
deti pozitivne stimulujeme, a tak 1m pomozeme zregenerovat sa nielen
psychicky, ale aj fyzicky. Tane¢né aktivity dopltiame hrami,
cviceniami ¢1 dalSimi zazitkovymi ¢innostami.

Cielova skupina: MS, ZS, paralelné ro¢niky OG
Miesto realizacie: vasa MS, ZS, OG, pracoviska CVC
Obdobie realizacie:  oktober — ma4j




DOPRAVNA VYCHOV A

Prispieva k nadobudnutiu zakladnych vedomosti, zrucnosti a navykov
bezpecného spravania sa v dopravnych situaciach. Deti sa oboznamia
s dopravnymi prostriedkami, dopravnymi znac¢kami,
zakladnymi zasadami bezpeCnosti na ceste. Aktivita bude prebiehat
hravou, tvorivou, zazitkovou formou s vyuzitim prezentacie, videa,
pracovnych listov ¢1 pohybovych aktivit na danu tému.

Cielova skupina: pripravka MS, 1. stupeni ZS
Miesto realizacie: vasa MS, Z8, Orgovanova 5
Obdobie realizacie: oktdber — m4j




ZABAVNE PROGRAMY

MIKULAS

Ocakavany prichod Mikulasa s hrami, suitazami a rozdavanim balickov
so sladkostami neodmyslitelne patri k predvianocnému obdobiu.

Cielova skupina: MS, 1. stupeit ZS
Miesto realizacie: vasa MS, Z8, pracoviska CVC
Obdobie realizacie:  december

KARNEVAL

Neodmyslitelnou sucastou FasSiangov su karnevaly plné rozpravok,
tanca, zabavy ¢i1 sutazi.

Cielova skupina: MS, 1. stupeit ZS
Miesto realizacie: vasa MS, Z8, pracoviska CVC
Obdobie realizacie:  januar, februar (obdobie Fasiangov)

MDD

Zabavné podujatie organizované pri prilezitosti Dnia deti je vZdy plné
atrakcii, hier, sutazi, tanca, zabavy, dobrej nalady.

Cielova skupina: MS, 1. a 2. stupent ZS
Miesto realizacie: vasa MS, Z8, pracoviska cvC

Obdobie realizacie:  maj, jun

Blizsie informacie
t. . 055/641 14 11, cve@cvckosice.sk,
www.cvckosice.sk



http://www.cvckosice.sk/

