@vs‘:

Fit cviéenie:
V. zdravom tele
zdravy duch

Zacvicime si spolo¢ne cviky, ktoré
pomahaju detomzlepsovat drzanie tela
a prostrednictvom strecingovych cviéeni
podporime pruznost svalov.

Zacvicime si cviky zlepsujuce pohybovu
koordinaciu a osvojime si spravnu techniku
prevedenia cvikov.. Gymnastické cviky, kruhoveé
tréningy a-atletika pomozu zlesit flexibilitu, silu,
ohybnost.a vytrvalost -dietata.

-Cvicenie, pohybové a zabavne hry su vedene
zabavnou formou,-aby deti zaujali.

-Pomocou posiliovacich a strec¢ingovych cvikov si
deti udrzia telesnu zdatnost a.zaroven precvicia
cele telo.

Miesto: CVC, EP Charkovska 1
Den a ¢as: Piatok o 15:30 hod.
Vek: 7 az 18 rokov.

Pocet: 12 ¢lenov



Zapis prebieha v pracovnych dioch od 2. septembra
2024

Veduci: Bc. Matej Miklos

Tel. 055/641 14 11 www.cvckosice.sk,
cvc@cvckosice.sk

Informécia o zaujmovom utvare

Nazov zadujmového Utvaru: Fit cvi€enie: V zdravom tele zdravy duch Koéd ZU: 11251
Meno a kontakt na vediiceho ZU: Bc. Matej Miklos
cvc@cvckosice.sk
055/641 14 11
Miesto a ¢as konania ZU: : CVC, EP Charkovska 1, Telocvi¢na €. 10
Piatok od 15:30 do 17:00 hod.

Vek: od 7 do 18 rokov
Max. pocet clenov: 12

September 2023 20., 27.

Oktéber 2023 4., 11, 18., 25.
November 2023 8., 15., 22., 29.
December 2023 6., 13., 20.
Januar 2024 10, 17., 24., 31.
Februar 2024 7.,14., 28.

Marec 2024 7., 14., 21., 28.
April 2024 4., 11., 25.

M3j 2024 2,9.,16., 23, 30.
Jan 2024 6.18.

Popis zaujmového Utvaru: stibor cviceni, ktoré pomahaju detom zlepsovat drZanie tela, podporuju pruznost
svalov prostrednictvom strecingovych cviceni. Cviky zlepsujice pohybova koordinaciu. Osvojenie si spravnej
techniky prevedenia zakladnych cvikov. Pohybové a zabavné hry.

Priebeh ZU: 15:30 - zraz vo vestibule

15:30 - 15:40 - odchod do §atns,igrezliakﬁ1ie :
« 2 2
15:40 - 16:50 %ﬁamotné cvicenie (pi potreby prestavka)
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16:50 - 17:00 - odchod do Satne, prezliekanie
Dopliiujtice ¢innosti nad rdmec pravidelnej ¢innosti: - Mikulas pre ¢lenov ZU, Centroparty

*  Po dohode s pedagogickym vedtcim ZU sa moze zakonny zastupca priamo zti¢astnit konania zU
(otvorena hodina pre rodicov).

*  Vpripade nepritomnosti ¢lena na ZU sa Ghrada ¢iasto¢nych nakladov nevracia.

® V pripade akychkolvek otazok kontaktujte pedagogického veduceho ZU. Ak nie ste spokojny s jeho
odpovedou kontaktujte priameho nadriadeného - Mgr. Denisa Drimakova 0917 48 48 62 alebo e-mail:
drimakova@cvckosice.sk

e Pocas konania ZU sa ¢lenovia riadia $kolskym poriadkom zverejnenym na stranke www.cvckosice.sk

e  Priodhlasovani ¢lenov zo zaujmového Utvaru je nutné vyplnit odhlasku.

®  Vedlci zaujmového Utvaru si vyhradzuje pravo na zmenu vychovno - vzdelavacej ¢innosti a priestoru.

e 13.06.2025 CENTROPARTY - slavnostné ukoncenie zaujmovej innosti.

TeSime sa na spolupracu v skolskom roku 2024/2025



