ORGoVANoVA 5 KoSICE

Detska atletika

CVC EP Charkovska 1
Streda : od 16:00- 17:15h
Vek: od 4 do 8 rokov
pocet deti max: 12

Cvicenie s detmi prebieha hravou formou.
Cvicenia budu spracované do zostav, aby boli ucinné, pestré,
zaujimavé a primerané veku.
Pri cviceni pouzijeme aj rozne sportové pomocky. Doplnime aj
zakladné cviky s gymnastiky.

Pridame si aj kruhovy tréning, ktory je vyborny na zlepsenie
flexibility, ohybnosti, sily a vytrvalosti v sile. Tento tréning
vyuziva subor 4-8 cvikov, ktoré su odcvicené jeden cvik po

druhom. Cviky sa cvicCia v kruhu za sebou bez prestavky.

Zapis prebieha v pracovnych dnoch od 2.septembra 2024.



veduca : Mgr. Nikola Mikolajova
kontakt: tel. 0918683817, www.cvckosice.sk; cvc@cvckosice.sk

Informacia o zaujmovom utvare

Nazov zdujmového utvaru : Detska atletika

Kod zU: 10431

Meno a kontakt na vediceho ZU: Mgr. Mikolajovi Nikola 0918683817, cvc@cvckosice.sk

Miesto a &as konania ZU: CVC, EP Charkovska 1, m.&.1
Streda od 16:00 do 17:15
Vek : od 4 do 8 rokov

Max. pocet udastnikov: 12

September 2024 18., 25.

Oktober 2024 2.,9.,16.,23.
November 2024 6.,13.,20.,27.
December 2024 4.,11.,18.

Januar 2025 8.,15.,22.,29.
Februar 2025 5.,12., 26.

Marec 2025 5.,12., 19, 26.
April 2025 2.,9.,16.,23., 30.
Maj 2025 7.,14. 21, 28.

Popis zadujmového utvaru:

Cvicenie s det’'mi prebieha hravou formou.

Cvicenia budu spracované do zostav, aby boli Gcinné, pestré, zaujimavé a primerané veku.

Pri cvifeni pouZzijeme aj rozne Sportové pomocky. Doplnime aj zakladné cviky s gymnastiky.
Pridame si aj kruhovy tréning, ktory je vyborny na zlepsenie flexibility, ohybnosti, sily a vytrvalosti
v sile. Tento tréning vyuZiva sibor 6-10 cvikov, ktoré su odcvic¢ené jeden cvik po druhom. Cviky sa
cvicia v kruhu za sebou bez prestavky.

Priebeh ZU: 15:55 — zraz vo vestibule
15:55 - 16:00 — odchod do Satne, prezliekanie
16:00 — 17:00 — samotné cvicenie (podl’a potreby prestavka)
17:00 — 17:10 — strecing
17:10 — 17:15 odovzdanie ¢lenov rodi¢om, odchod do Satne, prezliekanie

Dopliiujtice ¢innosti nad rdmec pravidelnej ¢innosti:
Podujatia pre ¢lenov zdujmového utvaru:

® Po dohode s pedagogickym vedtcim ZU sa méze zakonny zastupca priamo zt¢astnit konania ZU (otvorena
hodina pre rodic¢ov).

® V pripade nepritomnosti ¢lena na ZU sa Ghrada ¢iastoénych nakladov nevracia.

® V pripade akychkolvek otazok kontaktujte pedagogického vediceho ZU. Ak nie ste spokojny s jeho
odpovedou kontaktujte priameho nadriadeného - Mgr. Denisa Drimakova 0917 48 48 62 alebo e-mail :
drimakova@cvckosice.sk
Pocas konania ZU sa ¢lenovia riadia $kolskym poriadkom zverejnenym na stranke www.cvckosice.sk

®  Pri odhlasovani ¢lenov zo zaujmového Gtvaru je nutné vyplnit odhlasku.

® Vedlci zaujmového UGtvaru si vyhradzuje pravo na zmenu vychovno - vzdelavacej ¢innosti a priestoru.


mailto:drimakova@cvckosice.sk%C2%A0
mailto:cvc@cvckosice.sk
http://www.cvckosice.sk/

e 13.06.2025 CENTROPARTY - slavnostné ukonéenie zaujmovej ¢innosti.

Tesime sa na spolupracu v skolskom roku 2024/2025



	Detská atletika

