ORGOVANOVA 5 KoOSICE

Vodna Turisti

pracovisko: lodenica Anicka, Orgovanova 5
cas: piatok 14,30 - 17,00

vek od 7 do 15

poCet deti max: 6

popis: kod:46351

Deti sa obozndmia so zdkladmi vodnej turistiky, splavovania v kajaku a kdnoe, rafte.
Neoddelitel'nou si¢ast'ou zdujmového Utvaru je pldavanie a kondiénd priprava poas zimnych

mesiacov.
Zapis prebieha v pracovnych drioch od 2.septembra 2024,
Vedtca /instruktorka vodnej turistiky/ : Ing. Jana Sim&dkovd, PhD.
kontakt: tel. 641 14 11 www.cvckosice.sk; simcakova@cvckosice.sk


http://www.cvckosice.sk/

Informacia o ziujmovom utvare

Nazov zaujmového utvaru : Vodna turistika

Meno a kontakt na vedtceho ZU: Ing. Jana Simédkovd, PhD., 055/6411 411, cvc@cvckosice.sk

Miesto a ¢as konania ZU: CVC lodenica, Orgovéanova 5 — miestnost’ €.10, bazén 7S Trebisovska
piatok od 14:30 do 16:00 hod. — okrem prazdnin, Statnych sviatkov od 16.9.2024 do 13.6.2025
Vek : presne od 7 do 15 rokov

Max. pocet i€astnikov: 6 v skupine
Harmonogram jednotlivych stretnuti:
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Popis zdujmového utvaru: . Deti sa oboznamia so zakladmi vodne;j turistiky, splavovania v kajaku a kanoe,
rafte na lodenici CVC pri prameni Ani¢ka na ricke Hornad. Pritomnost’ rodi¢ov s aktivnou ii¢astou pri
lodenici je vitana. Neoddelite'nou sti¢ast'ou zdujmového utvaru je kondi¢na priprava pocas zimnych
mesiacov. Po¢as zimnej pripravy maju kondi¢nu pripravu formou posiliiovania s vlastnym telom, florbal,
strel'ba zo vzduchovky, stolny tenis, cvicenie na fitlopte v priestoroch na Orgovanove;j 5.

Priebeh ZU Lodenica: 14:30 — zraz na lodenici
14:30 — 14:40 — odchod do Satne, prezliekanie
14:40 — 15:30 — rozcvicenie, priprava vodackeho materialu, samotny tréning na vode s
inStruktorom
15:30 — 15:50 — ulozenie vodackeho materialu, odovzdanie ¢lenov rodicom, odchod
do Satne, prezliekanie
16:00 odchod domov
Priebeh ZU zimna priprava, Orgovénova 5, bazén ZS Trebisovska: 14:30 — zraz vo vestibule
14:30 — 14:40 — odchod do Satne, prezliekanie
14:40 — 15:30 — samotné cvicenie (podl'a potreby prestavka)
15:30 — 16:00 — odovzdanie ¢lenov rodi¢om, odchod do Satne, prezliekanie
Dopliujuce ¢innosti nad ramec pravidelnej ¢innosti:
splav Hornadu na rafte
¢ Po dohode s pedagogickym vedicim ZU sa méze zakonny zastupca priamo zG¢astnit konania ZU (otvorena
hodina pre rodicov).
* V pripade nepritomnosti ¢lena na ZU sa Uhrada ¢&iastoénych nakladov nevracia.
eV pripade akychkolvek otazok kontaktujte pedagogického vediceho ZU. Ak nie ste spokojny s jeho
odpovedou kontaktujte priameho nadriadeného - Mgr. Drimakova Denisa 0917 48 48 62 alebo e-mail :
drimakova@cvckosice.sk
Pocas konania ZU sa ¢lenovia riadia $kolskym poriadkom zverejnenym na stranke www.cvckosice.sk
Pri odhlasovani ¢lenov zo zaujmového Gtvaru je nutné vyplnit odhlasku.
Veduca zaujmového Gtvaru si vyhradzuje pravo na zmenu vychovno - vzdelavacej ¢innosti a priestoru.
13.06.2025 CENTROPARTY - slavnostné ukonc&enie zaujmovej ¢innosti.
Tesime sa na spolupracu v skolskom roku 2024/2025
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