Centrum volného ¢asu, Orgovanova 5, KoSice

TABATA
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e ak sichces zacat budovat kondiciu

e ak chces mat pevne telo

e ak chces zazit zabavu a spo at

novych kamaratov

PRIHLAS SA NA TABATU

EP Popradska 86 ‘ 3(

STREDA

15:00-16:15
PocCet deti: 8

PIATOK

14:00-15:
Pocet deti: 8

g Pre deti od 10 do 15 rokov



Nazov zaujmového Utvaru: TABATA
Koéd ZU: 51251

Meno a kontakt na veduceho ZU: Mgr. Jana Maticovd, cvc@cvckosice.sk, 055/641 14 11
Miesto a ¢as konania ZU: CVC, EP Popradska 86, m. ¢. 22
Piatok od 14:00 do 15:15 hod.

Vek: od 10 do 15 rokov
Max. pocet ¢lenov: 8

September 2024 20., 27.

Oktéber 2024 4.,11.,18.,25.
November 2024 8.,15.,22.,29.
December 2024 6., 13., 20.
Januér 2025 10.,17.,24., 31.
Februar 2025 7., 14., 28.

Marec 2025 7.,14., 21., 28,
April 2025 4.,11.,25.

M3j 2025 2.,9.,16.,23., 30.
Jun 2025 6.,13.

Popis zaujmového utvaru: Cielom je zlepsit si kondiciu a zaroven mat pevné telo. TABATA
spociva v intervaloch 20 sekund cvicCite naplno a 10 sekind nasleduje oddych, tieto intervaly
sa opakuju 8-krat v jednom kole. Precvicite si tak celé telo a poriadne sa zapotite. TABATA je
vyzva!
Priebeh ZU: 14:00 - zraz vo vestibule

14:00 - 14:15 - odchod do Satne

14:15 - 15:00 - tréning

15:00- 15:15 - satria a odchod ¢lenov / odovzdanie ¢lenov rodicom
Doplnujuce ¢innosti nad ramec pravidelnej innosti:
Podujatia pre ¢lenov zaujmového utvaru:

Po dohode s pedagogickym veducim ZU sa méze zakonny zastupca priamo zU¢astnit konania
ZU (otvorena hodina pre rodicov).
e V pripade nepritomnosti ¢lena na ZU sa Ghrada ¢iastoénych nakladov
nevracia.
 V pripade akychkolvek otazok kontaktujte pedagogického vedtceho ZU. Ak nie
ste spokojny s jeho odpovedou, kontaktujte priameho nadriadeného - Mgr.
Denisa Drimdkovad 0917 48 48 62 alebo e-mail : drimakova@cvckosice.sk
¢ Pocas konania ZU sa ¢€lenovia riadia $kolskym poriadkom zverejnenym na
stranke www.cvckosice.sk
e Pri odhlasovani ¢lenov zo zaujmového Utvaru je nutné vyplnit odhlasku.
e Veduci zdujmového Utvaru si vyhradzuje pravo na zmenu vychovno -
vzdelavacej ¢innosti a priestoru.
o 13.06.2025 CENTROPARTY - slavnostné ukonéenie zaujmovej &innosti.
Tesime sa na spolupracu v skolskom roku 2024/2025
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