


Piatok, 15:15 - 16:30

7 - 14 rokov
maximélﬂ?\i \cg

Bazén, voda, pldvanie, splyvanie, pondranie, hry
‘5’. vo vode a tanec. Ano, prdve to t'a ¢akd na nagom
9 krdzku. Ak sa citis ako ryba vo vode, tak si na
sprdvnej adrese. Tesime sa ha tebal

Zdpis prebieha v pracovnych driioch od 2. septembra 2024.
Veddci : Mgr. Rébert Varga, Ing. Tatiana Gabosova
Kontakt: tel. 055/641 14 11, www.cvckosice.sk, cvc@cvckosice.sk

Informacia o zaiujmovom utvare

Nézov zdujmového utvaru : Aquafitness
Kéd ZU: 80352

Meno a kontakt na vediceho ZU: Mgr. Rébert Varga, Ing. Tatiana Gabodovd
055/641 14 11, cvc@cvckosice.sk

Miesto a &as konania ZU: CVC, EP Popradska 86, Bazén 7S Trebisovska 10
Piatok 15:15 - 16:30

Harmonogram jednotlivych stretnuti:



http://www.cvckosice.sk/
mailto:cvc@cvckosice.sk
mailto:cvc@cvckosice.sk

September 2024 20., 27.

Oktober 2024 4., 11., 18, 25.
INovember 2024 8.,15.,22.,29.
December 2024 6.,13., 20.

Januar 2025 10.,17.,24., 31.
Februar 2025 7., 14., 28.

Marec 2025 7., 14, 21., 28.
April 2025 4., 11., 25.

Maj 2025 2.,9.,16.,23., 30.
Jin 2025 6.,13.

Vek : od 7 do 14 rokov

Max. pocet ucastnikov: max. 15

Popis zdujmového utvaru: Obsahom zaujmového Utvaru je u dietata zlepsit' telesnit zdatnost,, pohybovi
vykonnost’ vo vodnom prostredi prostrednictvom hier, skokov a posiliiovacich cvi¢eni vo vodnom prostredi.
Clenovia sa oboznamia s roznym druhom hier zameranych na splyvanie, ponaranie, nacvik jednotlivych
plaveckych spdsobov a ich postupné zdokonal'ovanie.

Priebeh ZU: 15:10 — 15:15 — zraz vo vestibule
15:15 — 15:25 — odchod do 3atne s vediicimi ZU, prezliekanie
15:25 — 16:15 — samostatné cvicenie, plavanie (podla potreby prestavka)
16:15 — 16:30 — prezliekanie, odovzdavanie ¢lenov rodicom

Doplitujiice &innosti nad ramec pravidelnej &innosti: Mikulas pre ¢lenov ZU, Centroparty

Po dohode s pedagogickym vedtcim ZU sa mbze zdkonny zastupca priamo zucastnit’ konania ZU (otvorena
hodina pre rodicov).

eV pripade nepritomnosti ¢lena na ZU sa Ghrada ¢iastoénych nakladov nevracia.

e V pripade akychkolvek otazok kontaktujte pedagogického vediceho ZU. Ak nie ste spokojny s jeho
odpovedou kontaktujte priameho nadriadeného — Mgr. Denisa Drimakova 0917 48 48 62 alebo e-
mail : drimakova@cvckosice.sk

e Polas konania ZU sa ¢&lenovia riadia S$kolskym poriadkom zverejnenym na stranke
www.cvckosice.sk

¢ Pri odhlasovani ¢lenov zo zaujmového utvaru je nutné vyplnit’ odhlasku.

¢ Veduca zaujmového utvaru si vyhradzuje pravo na zmenu vychovno — vzdeldvacej cinnosti
a priestoru. )

*  13.06.2025 CENTROPARTY - slavnostné ukoncenie zaujmovej ¢innosti.

Tesime sa na spolupracu v skolskom roku 2024/2025.
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