ORGOVANGOVA 5 KoOSICE

DETSKA JOGA

KOD 20 50833
MIESTO: CVC, EP POPRADSKA 86

VEK: OD 9 ROKOV

DEN A CAS: i
STREDA OD 14:30 HOD. =
DO 16:00 HOD. =il

POCET: MAXIMALNE 10 DETI

DETI SA UCIA HRAVOU FORMOU UDRZIAVAT ROVNOVAHU, SCHOPNOST
SUSTREDIT SA A VIEST S PRESNOSTOU SVOJ POHYB. UCIA SA NAZVY
JEDNOTUVYCH CASTI TELA A ICH FUNKCIE.

ZAPIS PREBIEHA V PRAC. DNOCH 0D 2. SEPTEMBRA 2024.
VEDUCA: LUDMILA MRAZOVA
KONTAKT: CVC@CVCKOSICE.SK; WWW.CVCKOSICE.SK; 055/6 411 411



Informdcie o zdujmovom utvare

Ndzov zdujmového dtvaru: Detskd joga Kéd ZU: 50833

Meno a kontakt na vediceho ZU: Ludmila Mrdzovd, mrazova@cvckosice.sk, 055/6 411 411

Miesto a &as konania ZU:  CVC, EP Popradskd, m. &. 22
streda od 14:30 do 16:00 hod.
Vek: od 9 rokov

Maximdlny poet &lenov : 10

Harmonogram jednotlivych stretnuti:

September 2024: 18., 25.
Oktéber 2024: 2., 9., 16., 23.
November 2024: 6., 13, 20., 27.
December 2024: 4., 11., 18.
Janudr 2025: 8., 15., 22.,29.
Februdr2025: 5., 12., 26.

Marec 2025: 5., 12., 19., 26.
April 2025: 2., 9., 16., 23.,30.
Méj 2025: 7., 14., 21., 28.

Jun 2025: 4., 11.

Popis zdujmového dtvaru: Deti sa uéia hravou formou udrZiavat’ rovnovdhu, schopnost’ sdstredit’ sa a viest’ s presnost’ou
svoj pohyb. Uia sa ndzvy jednotlivych Casti tela aich funkcie. Jogovd aktivita pozostdva z dychovych cviéeni, jogovych
pozicii, spievania, riekaniek, kreslenia, hrania rozprdvok, relaxa¢nej hudby.

Na cvi¢enie deti potrebujui karimatku a vol'né pohodiné obleenie bez ponoZiek.
Priebeh ZU:

16:20 - 16:30 - zraz vo vestibule

16:30 - 17:50 - prezliekanie sa, samotné cvicenie s prestdvkou

17:50 - 18:00- ukoncenie cviéenia, prezliekanie sa, odovzddvanie deti rodi¢om

Doplriujice Einnosti had rdmec pravidelnej innosti: Po dohode sa pedagogickym veddcim ZU sa mdZe zdkonny zdstupca
priamo zdcastnit’ konania ZU.

-V pripade nepritomnosti &lena na ZU sa tihrada &iasto&nych ndkladov nevracia.

- Vpripade akychkolvek otdzok kontaktujte pedagogického vediceho ZU. Ak nie ste spokojni s jeho odpovedou,
kontaktujte priameho nadriadeného —Mgr. Denisa Drimdkovd 0917 48 48 62 alebo e-mail : drimakova@cvckosice.sk

- Potas konania ZU sa &lenovia riadia 3kolskym poriadkom zverejnenym na strdnke www.cvckosice.sk

- Pri odhlasovani &lenov zo ZU je nutné vyplnit’ odhldsku.

- Veduca ZU si vyhradzuje prdvo na zmenu vychovno - vzdeldvacej &innosti a priestoru.

- Deti majd moznost’ zi&astnit’ sa sldvnostného ukonéenia zdujmove] &innosti - CENTROPARTY
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Tesi sa na Vds Ludka ©.



