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cviceni
S naimens:

Obsahom kruzku je formovanie diet'at’a prirodzenym cvi¢enim
a posobenim na rozvoj obratnosti, pruznosti a orientdcie v priestore.
Deti sa obozndmia so zakladmi atletiky, gymnastiky,
cvi¢enim na ndradi - Zinenka, lavi¢ka, koza, kladinka, $védska debna,
prekadzkovd drdha, ako aj cvicenim s nacinim - svihadlg, lopty, obruce...
Neoddelitel'nou si¢ast’ou krizku sd pohybové a zdbavné hry.

Miesto: CVC, EP POPRADSKA 86 ! i l

@
Den a ¢as: streda o 16:30 hod.
Vek: 5 - 6 roéni
Pocet: 15 ¢lenov

Zdpis prebieha v pracovnych diioch od 2. septembra 2024.
Vedlca: Andrea Tilkova
tel. 055/641 14 11 www.cvckosice.sk; cvc@cvckosice.sk



mailto:cvc@cvckosice.sk
http://www.cvckosice.sk/

Nazov zaujmového ltv

Informacia o zdujmovom utvare

aru: Cvicenie s najmensimi

Kod ZU: 50831

Meno a kontakt na vediceho ZU:  Andrea Tilkovd

Miesto a ¢as konania Z

cvc@cvckosice.sk
055/641 14 11, 055/641 14 19

U: cVC, EP Popradska 86, univerzalna sala m. €. 101

Vek: od 5 do 6 rokov

Max. pocet ¢lenov: 15

streda od 16:30 do 18:00 hod.

September 2024 18., 25.

Oktober 2024 2.,9.,16.,23.
November 2024 6.,13.,20.,27.
December 2024 4.,11.,18.
Januar 2025 8.,15.,22.,29.
Februar 2025 5.,12., 26.

Marec 2025 5.,12.,19., 26.
April 2025 2.,9., 16.,23., 30.
Ma4j 2025 7.,14.,21., 28.
Jan 2025 4.,11.

Popis zaujmového uUtvaru: obsahom krazku Cvi¢enie s najmensimi je formovanie dietata prirodzenym

cvicenim a posobenim na rozvoj obratnosti, pruznosti a orientacie v priestore. Deti sa oboznamia so
zakladmi atletiky, gymnastiky. Neoddelitelnou stéastou zaujmového Utvaru su koordinacné cvicenia,
pohybové a zabavné hry.

Priebeh 7U:
16:20 -
16:30 -
17:50 -

Dopliujlce ¢innosti na

16:20 - zraz vo vestibule

16:30 - odchod do satne v sprievode rodicov, prezliekanie

17:50 - samotné cvicenie (podla potreby prestavka)

18:00 - odovzdanie ¢lenov rodi¢om, odchod do Satne, prezliekanie

d rdmec pravidelnej Cinnosti: - Mikulas pre ¢lenov ZU, Centroparty

¢ Podohode s ped

agogickym veducim ZU sa moZe zakonny zastupca priamo ztcastnit konania ZU (otvorena

hodina pre rodicov).

eV pripade nepritomnosti ¢lena na ZU sa Ghrada ¢iastoénych nakladov nevracia.

eV pripade akychkolvek otazok kontaktujte pedagogického vediceho ZU. Ak nie ste spokojny s jeho
odpovedou, kontaktujte priameho nadriadeného - Mgr. Denisa Drimakova 0917 484 862 alebo e-mail:
drimakova@cvckosice.sk

*  Pocas konania ZU sa ¢lenovia riadia $kolskym poriadkom zverejnenym na stranke www.cvckosice.sk

®  Pri odhlasovani ¢lenov zo zaujmového Gtvaru je nutné vyplnit odhlasku.

¢ Vedlca zaujmového utvaru si vyhradzuje pravo na zmenu vychovno - vzdeldvacej ¢innosti a priestoru.
e 13.06. 2025 CENTROPARTY - slavnostné ukonéenie zaujmovej ¢innosti.

TesSime sa na spolupracu v Skolskom roku 2024/2025.
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