Centrum volného ¢asu, Orgovanova 5, KosSice
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Tréningy pre deti su spociatku zamerané na rozvijanie
rytmiky a koordinacie pohybov hravou formou. Deti
rozvijaju svoju silu a flexibilitu pomocou technickych
cviceni a ucia sa prveé veselé choreografie.

EP POPRADSKA 86

STVRTOK
16.00 - 17.15

POCETDETI: 10
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Zapis prebieha v pracovnych dnoch od 2. septembra 2024
Veduca ZU: Mgr. Jana Maticova (maticova@cvckosice.sk)
Kontakt: tel. 055/641 14 11 www.cvckosice.sk,
cvc@cvckosice.sk



Informdcia o zdujmovom Utvare
Nazov zaujmového Gtvaru: MINI TANECNICI
Koéd ZU: 55041

Meno a kontakt na veduiceho ZU: Mgr. Jana Maticovd, cvc@cvckosice.sk ,055/641 14 11
Miesto a ¢as konania ZU: CVC, EP Popradska 86, m. ¢. 22
Stvrtok od 16:00 do 17:15 hod.

Vek: od 5 do 8 rokov
Max. pocet ¢lenov: 10

September 2024 19., 26.
Oktéber 2024 3., 10,17, 24.
November 2024 7.,14., 21., 28.
December 2024 5.,12., 19.
Januér 2025 9.,16.,23., 30.
Februar 2025 6.,13., 27.
Marec 2025 6.,13.,20., 27.
April 2025 3.,10., 24.
M3j 2025 15.,22.,29.
Jun 2025 5.,12.

Popis zaujmového Utvaru: Cvicenie s vlastnou vahou je bezpecnejsie a pre fudské telo
najprirodzenejsie. Na rozdiel od cvi¢enia na strojoch pri hom zapajate niekolko svalov a
kibov st¢asne, nezataiujete a Setrite kiby, precvicite celé telo. Za¢iname jednoduchymi
cvikmi, nemajte obavu, Ze to nezvladnete :-)

Priebeh ZU: 16:00 - zraz vo vestibule
16:00 - 16:15 - odchod do Satne
16:15 - 17:00 - tréning
17:00 - 17:15 - $atna a odchod ¢lenov / odovzdanie ¢lenov rodiCom
Doplnujuce ¢innosti nad rdmec pravidelnej ¢innosti:
Podujatia pre ¢lenov zaujmového utvaru:
Po dohode s pedagogickym veducim ZU sa méze zakonny zastupca priamo z(€astnit konania
ZU (otvorena hodina pre rodicov).
e V pripade nepritomnosti ¢lena na ZU sa Ghrada ¢iastoénych nakladov
nevracia.
 V pripade akychkolvek otazok kontaktujte pedagogického vediceho ZU. Ak nie
ste spokojny s jeho odpovedou, kontaktujte priameho nadriadeného - Mgr.
Denisa Drimdkovd 0917 48 48 62 alebo e-mail : drimakova@cvckosice.sk
e Pocas konania ZU sa ¢lenovia riadia $kolskym poriadkom zverejnenym na
stranke www.cvckosice.sk
¢ Pri odhlasovani ¢lenov zo zaujmového Utvaru je nutné vyplinit odhlasku.
e Veduci zdujmového Utvaru si vyhradzuje pravo na zmenu vychovno -
vzdelavacej ¢innosti a priestoru.
o 13.06.2025 CENTROPARTY - slavnostné ukonéenie zaujmovej ¢innosti.
Tesime sa na spolupracu v skolskom roku 2024/2025
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