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HI'addas
popularny,
obl'ibeny
a prijemny Sport?

zaklady
BEDMINTONU

Stali ti len chut’ a nadsenie! © Mas prilezitost’ spoznat’
a nau¢it’ sa zdkladné technické prvky v bedmintonovej hre.
Cakd t'a vela krdsnych zdzitkov, partia novych kamosov, ako
aj zlepsenie fyzickej kondicie.

Miesto: CVC, EP POPRADSKA 86 ‘/ EI:

Den a cas: utorok o 14:30 hod.
Vek: od 7 do 14 rokov
Pocet: 12 Clenov

Zapis prebieha v pracovnych dnoch od 2. septembra 2024.
Veduca : Andrea Tilkova

tel. 055/641 14 11 www.cvckosice.sk: cvc@cvckosice.sk



mailto:cvc@cvckosice.sk
http://www.cvckosice.sk/

Informacia o zdujmovom utvare

Nazov zaujmového utvaru: Zdklady bedmintonu

Kéd zU: 50721

Meno a kontakt na vediceho ZU:  Andrea Tilkovd
cvc@cvckosice.sk
055/641 14 11, 055/641 14 19

Miesto a ¢as konania ZU: CVC, EP Popradska 86, univerzalna sala m. ¢. 101
utorok od 14:30 do 16:00 hod.

Vek: od 7 do 14 rokov

Max. pocet ¢lenov: 12

September 2024 17.,24

Oktober 2024 1.,8.,15.,22.,29.
November 2024 5.,12.,19.,26
December 2024 3.,10., 17.
Januar 2025 14., 21., 28.
Februar 2025 4.,11.,25.

Marec 2025 4.,11.,18., 25.
April 2025 1.,8.,15.,29.
Maj 2025 6.,13.,20., 27.
Jun 2025 3., 10.

Popis zaujmového Utvaru: obsahom krazku Zaklady bedmintonu je rozvoj vSeobecnych pohybovych
zrucénosti: ® koordinacie zraku a rik; ® techniky hadzania a chytania; ® stability a udrZania rovnovahy;
rychlosti a agility - schopnost rychlo menit smer pohybu; ® skokov a dopadov; ® rozhodovania / taktiky.
Bedminton je rovnako pristupny dievéatdm aj chlapcom, je bezpecny, zadbavny a nekontaktny Sport vhodny
pre deti. Prostrednictvom aktivit sa deti ué¢ia zakladné bedmintonové zru¢nosti.

Priebeh 7U: 14:20 - zraz vo vestibule
14:20 - 14:30 - odchod do satne, prezliekanie
14:30 - 16:00 - samotné cvicenie (podla potreby prestavka)
16:00 - 16:10 - odchod do satne, prezliekanie

Doplriujuce ¢innosti nad rdmec pravidelnej ¢innosti: - Mikulas pre ¢lenov ZU, Centroparty

* Po dohode s pedagogickym vedtcim ZU sa méze zakonny zastupca priamo zt¢astnit konania ZU (otvorena
hodina pre rodic¢ov).

eV pripade nepritomnosti ¢lena na ZU sa Uhrada ¢&iastoénych nakladov nevracia.

eV pripade akychkolvek otazok kontaktujte pedagogického vediceho ZU. Ak nie ste spokojny s jeho

odpovedou, kontaktujte priameho nadriadeného - Mgr. Denisa Drimakova 0917 484 862 alebo e-mail:

drimakova@cvckosice.sk

Pocas konania ZU sa ¢lenovia riadia $kolskym poriadkom zverejnenym na stranke www.cvckosice.sk

Pri odhlasovani ¢lenov zo zaujmového Gtvaru je nutné vyplnit odhlasku.

Veduca zaujmového Gtvaru si vyhradzuje pravo na zmenu vychovno - vzdelavacej ¢innosti a priestoru.

13. 06. 2025 CENTROPARTY - slavnostné ukoncenie zaujmovej ¢innosti.

Tesime sa na spolupracu v skolskom roku 2024/2025.
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