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SUTAZNY PORIADOK SKOLSKEJ SPORTOVEJ LIGY ZS
V DETSKEJ ATLETIKE 2024 — 2025

Urcené :

a / Prihlasenym zékladnym Skoldm a Skolskym organizaciam
b / Sut'aznej komisii ligy

¢ / Veducim druzstiev za ZS

Datum konania: november 2024 - maj 2025

Predbezné terminy:

16.11.2024 telocvicia EP Juhoslovanska, CVC

25.01.2025 telocviéha EP Juhoslovanska, CVC

22.03.2025 telocvitha EP Juhoslovanska, CVC

Finale podl'a dohody 17. alebo 24 maj 2025 — Stara jazdiaren Kosice

Sut’azna komisia (riadiaci organ): Ing. Eva Jencusova, 0949 145072, jencusova@cvckosice.sk
Sekretariat ligy: Centrum volného ¢asu, Orgovanova 5, 040 01 KoSice

Povinnosti organizatora:

Zabezpecit’ kalendar sutaze, priestor, evidenciu stt'aziacich a vysledkov (pridelovanie bodov za ucast, pitny
rezim, odmeny).

1. Cas priebehu sut'aZe, prihlasovanie

Sutaznym diiom je deil a Cas vyhldsenia daného podujatia. Registracia bude prebiehat’ najskor 45 minut,
najneskor 15 mintt pred Startom. Prihldsenie o ucasti koordinatorovi siut’aze 2 tyZdne pred terminom
emailom /bez supisky/. Sit'aze ligy su vyhradne v ase mimo Skolského vyucovania. Systém sut’aze je ligovy
t. z. v kazdej etape sa hrd o umiestnenie a podl'a umiestnenia st jednotlivci alebo druZstva bodované. Na
vSetkych behoch budi mat Gi€astnici prihlaseni do ligy moznost’ Startovat’ bezplatne.

2. Organizacia a priebeh pretekov:

Sutazit' mozZe jedno az dve druZstva z jednej zakladnej Skoly. 1ba vedici druzstva smie sprevadzat’ svoje
druzstvo na sut'aznej ploche po cely Cas sutaze. Rodi¢ia a iny sprievod sa smie zdrziavat’ iba mimo sit’azne]
plochy. V pripade neuposliichnutia pokynov ma riaditel’ pretekov pravo narusitel’a poriadku napomenut’, prip.
druzstvo diskvalifikovat’! Na findle postupuje vitazné druzstva s najvac¢sim poctom bodov, ktoré st udelené
za ucast’ a umiestnenie v jednotlivych kolach.

3. ZloZenie druZzstva:

8 ¢lenné druzstvo (4 chlapci a 4 dievéata) zlozené zo Ziakov 1. stupiia (1. — 4. roénik) ZS a 1 veduci druzstva
(pedagdg), ktory sprevadza svoje druzstvo na ploche po cely Cas sutaze. Je nutné priniest’ so sebou kopiu
zdravotnych preukazov deti, ktoré je nutné predlozit’ pri prezentacii. Je dobré zabezpecit’ vopred aj
nahradnikov za dané ro¢niky v pripade nepritomnosti deti.



Kategoria

4 deti — 2 dievéata a 2 chlapci — 1. alebo 2. roénik ZS

4 deti — 2 dievéata a 2 chlapci — 3. alebo 4. roénik ZS

Prosim o dodrZanie vekovej kategorie a po¢tu Ziakov v druZzstve!

4. Vysledky

4.1. Vysledky zo sutaze zabezpeci riadiaci organ prostrednictvom delegovanych osob a zasle zucastnenym
Skolam.

4.2. Vsetky pripadné ndmietky ucastnikov pretekov sa nahlasuji na sekretariat ligy, ktory ich uvedie do
zapisu a nasledne ich bude riesit riadiaci organ ligy.

4.3. Ceny pre sutaziacich zabezpeci riadiaci organ.

5. Zdravotné a ostatné zabezpecenie stretnutia

5.1. Za zdravotny stav pretekarov je zodpovedny rodic a vysielajica zakladna skola.

5.2. Zdravotnicke a ostatné zariadenia, potrebné pre prvi pomoc (lekéarnicka, dlahy, telefon) musia
zodpovedat’ predpisom a musia byt’ v nalezitom poriadku.

5.3. Obcerstvenie — pitny rezim pri kazdej sutazi.

5.4. Pomdcky pre sut'azné discipliny zabezpeci organizator.

6. Odmeny:

6.1. Vsetky zacastnené druzstva ziskaju diplom za Skolu. Pretekari na prvych troch miestach ziskaju diplom
a medailu. Odmenenych bude 8 pretekarov v ramci druzstva spolu s vedicim timu. Vo findlovom kole
vyhercovia ziskaju pohar pre $kolu, medailu a diplom.

6.2. Odmena pre ucitel'ov arozhodcov bude zabezpecena prostrednictvom dohody o pracovnej ¢innosti
mesacne a na zaklade vykazu prac vo vyske 13,-eur/hodina. Dohodu je mozné uzavriet’ iba mimo pracovného
Casu U iného zamestnavatel'a za predpokladu véasného (tyzden pred sutazou) dorucenia ziadosti 0 vystavenie
dohody. V pripade uZ podpisanej platnej dohody pracovnej &innosti s CVC je potrebné dodrzat §228a
Zakonnika prace aneprekroCit’ 10 hodin pracovnej ¢innosti tyzdenne. Vykaz prac je nutné dorudit’
podpisany do konca daného mesiaca.

7. Oblecenie:

Sportové obleéenie, §portové tenisky. Vediici druZstiev st povinni si priniest’ tenisky na prezutie. Clenovia
kazdej zOcastnenej zdkladnej Skoly by mali sitazit’ v jednotnych trickach. K dispozicii budi Satne na
prezlecenie. Rodicia a divaci musia pouZit’ navleky nachystané pred vchodom do telocvic¢ne.

Sut’azné discipliny:
e Hod volejbalovou loptou spoza hlavy z kolien
prekazkova draha ,,Formula*
3 — minutovy vytrvalostny beh
skoky cez Svihadlo
skok do dial’ky z miesta Stafetovou formou

8. Hodnotenie:

Preteky prebiehaji na piatich atletickych stanovistiach. Po odsut'azeni na pridelenom stanovisti sa presuva
druzstvo na dalSie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisujii rozhodcovia do uréeného harku pre danu
disciplinu. Po odsut’azeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpise do
tabul’ky na celkové hodnotenie. V kone¢nom hodnoteni pridel'ujeme body podl'a umiestnenia v jednotlivych
disciplinach, (napr. sutazi 10 druzstiev — 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na
10. mieste 10 bodov) Po ukonceni pretekov rozhodcovia spolocne pridelia body, spoc€itaji ich a tym stanovia
kone¢né poradie druzstiev. Vyhrava to druzstvo, ktoré ma najnizsi bodovy stcet. V pripade bodovej rovnosti
vyhrava druzstvo, ktoré malo hodnotnejsie vysledky v jednotlivych disciplinach.



9. Zaverecné ustanovenia

9.1. Sutazi sa podl'a tohto sut'azného poriadku a pravidiel Sportovej strel’by.

9.2. Z uvedeného podujatia budu zhotovované obrazové a zvukové zaznamy v sulade s €l. 6 ods. 1 pism. f)
Nariadenia EU o ochrane fyzickych osob pri spracivani osobnych udajov. BliZsie informacie néjdete
na www.cvckosice.sk.

RNDr. Helena Labovska
riaditel’ka CVC

Spracovala: Ing. Eva Jen¢uSova

Priloha : popis disciplin


http://www.cvckosice.sk/

Detska atletika
Popis disciplin:

1. Hod volejbalovou loptou spoza hlavy z kolien

Popis

Pretekar kl'a¢i na zinenke v jej prednej Casti (alebo na inom type makkého povrchu) kolenami pred Ciarou
hodu. Pretekar prenesie loptu v rukach za hlavu a prudkym Svihom odhodi loptu spoza hlavy vpred do dialky,
¢o najd’alej, ako vie. Po odhode mdéze pretekdr prepadnit’ vpred na mikkd podlozku, ktora je pred nim.

Hodnotenie
Kazdy pretekar ma dva pokusy. Vykon je zaznamendvany v 20 cm v intervaloch (pri dopade medzi dve

oznacené vzdialenosti zapocitavame vyssiu, lepSiu hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov z kazdého ¢lena druzstva
je zapocitavany do celkového vykonu druzstva

2. Prekazkova draha ,,Formula*
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Popis

Priblizne 30-metrova vzdialenost’ (zavisi od velkosti telocvicne) je rozdelend do nasledovnych usekov: beh
maximalnou rychlostou, priebeh cez kruhy (vzdy 1 noha v kruhu), slalomovy beh, beh cez prekazky (pozri
obrazok). Ako Stafetovy kolik bude sluzit’ makky kruzok. Kazdy sitaZiaci musi zacat’ svoj Start kotal'om
vpred na zinenke.

Prekézkova draha “Formula” je sutaz druzstiev, v ktorom kazdy ¢len druzstva musi dokoncit’ cely okruh.
Kazdé nespravne prekonanie jednotlivych tsekov sa trestd pripocitanim trestnych sekind (nevykonanie
kotul'u vpred = 3 s, nespravne prebehnutie cez kruhy /1 kruh = 1 s/, zI¢ obiehanie pocas slalomu /1 ty¢ =1 s/,
umyselné zhadzovanie prekazok pocas behu cez prekazky /1 prekazka = 1s/). Napr. ak ¢len druzstva nespravne
vykona slalomovy beh cez 1 ty¢ a nespravne prebehne cez kruhy (celkovo 3 kruhy), do celkového vykonu



druzstva budli zaratané 4 trestné sekundy. Ak si sitaziaci pocas behu uvedomi nespravne vykonanie
jednotlivého useku, moze sa vratit' na zaciatok daného tseku, vykonat’ ho odznova a ak bude vykonany
spravne, ziadna trestné sekunda nebude pripocitana k celkovému vykonu druzstva.

Disciplina je ukoncené akonahle posledny ¢len druzstva prebehne ciel'ovou ¢iarou, ktord je na trovni zaciatku
zinenky (nie je potrebné umiestnit’ Stafetovy krizok, ringo, na slalomovu ty¢).

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla ¢asu: vitazi druZstvo s najlep$im ¢asom. Dalsie druZstva su zoradené podla
dosiahnutého casu.

3. Trojminttovy vytrvalostny beh

Figure

Popis

Kazdy ¢len timu bezi na okruhu cca 80 m (pozri obrazok) po zazneni Startového povelu. Kazdy ¢len timu sa
snazi prebehnut’ 80 m okruh o najviac krat ako sa da pocas 3 minut. Kazdy ¢len Startuje s jednou loptickou,
ktort musi po prebehnuti okruhu odlozit’ do vlastného bodovacieho kuzel'a timu. Pred d’alsim okruhom si
musi vziat’ novu lopticku z kuzel'u, kde st vopred umiestnené.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podl'a poctu lopti¢iek v bodovacom kuzeli, po uplynuti casového limitu. Nepocitaja
sa lopti¢ky, ktoré ma dieta v ruke v ¢ase ukoncenia. Vyhrava ten tim, ktory ma na konci troch minut najviac
lopticiek v bodovacom kuzeli.

Upozornenie: tato disciplina moéze byt vzhl'adom k priestorovym moznostiam telocvi¢ne nahradena inou
disciplinou, a to Stafetovym behom na 30 m.

4. Skoky cez Svihadlo

Popis
Sutaziaci stoji chodidlami paralelne v Startovej pozicii drziac Svihadlo za telom v oboch dlaniach. Na Startovy
povel sutaziaci presuva Svihadlo vpred cez hlavu a dole pred telom skace cez Svihadlo. Tento cyklicky proces



je opakovany 10 krat. VSetci stt’aziaci skacu znozné skoky. Ak sa napr. pri piatom skoku pomyli a Svihadlo
nepreskoci, pokracuje d’alej od ¢isla Styri (nie od Gplného zaciatku).

Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len druzstva. Kazdy preskok cez Svihadlo sa pocita, avSak iba znozmé skoky. Stopuje sa Cas,
ako nahle ¢len druZstva odskace 10 znozmych skokov. Cas kazdého ¢lena druZstva sa zaratava do celkového
vykonu druzstva. Ak druzstvo nie je schopné splnit’ disciplinu, pri ase 5:00 min stracaji moznost’ ju dokoncit’
a do vysledného harku sa im zapiSe vykon 5:00 min.

5. Skok do dial’ky z miesta Stafetovou formou

Popis

Od startovacej Ciary vykonavaju ¢lenovia timov ,,Zabi skok* (skok do dial’ky z miesta) jeden po druhom.
Prvy ¢len timu stoji $pickami prstov pred startovacou ¢iarou. Potom znizi tazisko tela a sko¢i vpred
najd’alej, ako sa d4, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi bod dopadu k Startovacej
Ciare (pdty). Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku ruk. Toto miesto dopadu sa stava
Startovacou Ciarou pre d’alSieho ¢lena timu, ktory vykonava d’alsi skok do dial’ky z miesta. Treti ¢len timu
vykonava skok opét’ z bodu dopadu druhého ¢lena timu atd’. Disciplina je ukoncena, ak vsetci ¢lenovia timu
uskutoc¢nia skok do dial’ky z miesta a posledny bod dopadu je oznaceny.

Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len timu. Celkova dizka skokov vietkych &lenov timu znamena vysledok timu. Zaratava sa

lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamendvame s presnostou na 1 cm.



